
U-Untersuchungen
Alle Termine auf einen Blick, U1 bis U9

U ZEITFENSTER UNGEFÄHR EUER TERMIN ERLEDIGT

U1 direkt nach der Geburt im Kreißsaal

U2 3. bis 10. Lebenstag erste Lebenswoche

U3 4. bis 5. Lebenswoche etwa 1 Monat

U4 3. bis 4. Lebensmonat etwa 3 Monate

U5 6. bis 7. Lebensmonat etwa ein halbes Jahr

U6 10. bis 12. Lebensmonat rund um den 1. Geburtstag

U7 21. bis 24. Lebensmonat rund um den 2. Geburtstag

U7a 34. bis 36. Lebensmonat rund um den 3. Geburtstag

U8 46. bis 48. Lebensmonat rund um den 4. Geburtstag

U9 60. bis 64. Lebensmonat mit etwa 5 Jahren

Gut zu wissen
Gleich eintragen: Trag den nächsten Termin ein, sobald du aus der Praxis kommst.

Früh anrufen: Viele Kinderarztpraxen sind gut ausgebucht. Ein früher Anruf nimmt den Druck raus.

Teilnahmekarte: Im gelben Heft steckt eine herausnehmbare Teilnahmekarte. Damit könnt ihr zum Beispiel
in der Kita zeigen, dass ihr bei den Untersuchungen wart, ohne das ganze Heft herzugeben.

Die U-Untersuchungen gehören zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen. Für
Schulkinder gibt es weitere Vorsorgen wie U10 und U11, die manche Kassen freiwillig
übernehmen. Fragt einfach in eurer Kinderarztpraxis.

Gesund wachsen, Schritt für Schritt.
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